
Elena Martínez Torres 

emartinez@agendaciudadanapr.com 

PREPARACIÓN ACADÉMICA  

2016   Maestría en Psicología Social-Comunitaria  
Universidad de Puerto Rico Recinto de Río Piedras  
 
Tesis: El cuerpo en el autorretrato: Análisis visual de una serie de fotografías de Cindy Sherman 

 
2009  Bachillerato en Ciencias Sociales con especialidad en Investigación-Acción Social  

Universidad de Puerto Rico Recinto de Humacao  

Proyecto de Investigación Acción Participativa IAP: Intercambio de saberes en el desarrollo 
participativo de la comunidad de Piñones  

EDUCACIÓN ADICIONAL  

2021  Practicum moderación de Diálogos Sostenidos, Sustained Dialogue Institute, Washintgon DC 
 
2020  Destrezas de moderación de Diálogos Sostenidos, Sustained Dialogue Institute, Washintgon DC 
 
2018  Relatoría Gráfica, Presencing Institute, México 
 
2017  Teoría U Programa Introductorio, Presencing Institute, Massachusetts, Estados Unidos 
 
2016  Fundamentos del liderazgo, Society For Organizational Learning, Massachusetts, Estados Unidos 

2013   Capacitación en Diálogo Sostenido, Fundación Agenda Ciudadana  

2013  Seminario de Competencias Ciudadanas para Jóvenes Universitarios y/o Líderes Corporación 
de Apoyo a Programas Educativos y Comunitarios (CAPEDCOM)  

2012  Diseño de talleres para la educación alternativa, Corporación de Apoyo a Programas 
Educativos y Comunitarios (CAPEDCOM)  

EXPERIENCIA DE TRABAJO  

2015-Presente Coordinadora de programas 
  Agenda Ciudadana 
 
  Responsabilidades: 
  Coordinar, establecer y ejecutar planes de trabajo de programas y proyectos 

Diseñar y facilitar talleres de capacitación en temas asociados a las competencias ciudadanas, 
relatoría gráfica, diálogo y diálogo deliberativo 
Establecer vínculos con diversas organizaciones locales e internacionales 

  Apoyar procesos de solicitud de fondos a fundaciones locales e internacionales 
Rendir informes programáticos y fiscales internos y externos para organizaciones donatarias 

  Participar en el diseño, co-creación e implementación del Centro de Diálogo Sostenido 
  Supervisar personal contratado y estudiantes de práctica 
  Investigar sobre temas asociados a la democracia participativa y competencias ciudadanas 
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  Facilitar procesos de diálogo deliberativo  
 Diálogos Transparencia Gubernamental (2021) 

Diálogos Sistémicos UPR (2021) 
Diálogo sobre Reforma Universitaria (2018) 
Diálogo sobre Zika (2017) 
Diálogo Mesa de Trabajo Educación (2014)  
Convención Anual de Fundación Agenda Ciudadana (2014)  
Diálogo Asamblea de Seguridad (2013) 
Diálogo de Salud (2013) 
Diálogo Nacional de Seguridad (2012) 
Diálogo Nacional para un Plan de Desarrollo Económico Sustentable (2012) 

 
Supervisora: María de Lourdes Lara Hernández, Ph.D., Directora Ejecutiva 

   
 
2014-2015  Coordinadora de recorridos y talleres creativos  

Departamento de Educación 
Museo de Arte de Puerto Rico 
 
Responsabilidades: 
Coordinación del calendario de visitas 
Rendir informes semanales, mensuales y anuales 
Administración y tabulación de evaluaciones de visitas 
Apoyar al programa de adiestramiento de docentes 
Supervisión de voluntarios en proyectos específicos 
Apoyar en las labores administrativas del Departamento 
Supervisora: Doreen Colón Camacho, Directora Departamento de Educación del Museo de Arte de 
Puerto Rico  

 
2011-2014  Asistente de investigación Proyecto: Rutas para el Desarrollo de Capital Comunitario en la 

Península de Cantera Instituto de Investigación Psicológica 
Universidad de Puerto Rico Recinto de Río Piedras 
Responsabilidades:  
Revisión de literatura 
Asistir en desarrollo del instrumento Análisis de datos cuantitativos y cualitativos  
Co-facilitar grupos focales 
Facilitar ejercicio de Mapa Comunitario 
Administrar cuestionario a residentes de la comunidad Redacción de Informe de Hallazgos 
Divulgación de hallazgos 
Supervisora: Dra. Blanca Ortiz Torres, Ph.D.; J.D. Investigadora Principal 

 
2014  Investigadora asociada  

Investigación Ecosistemas de Familias y Niñez Temprana en Puerto Rico Fundación Agenda 
Ciudadana 
Responsabilidades: 
Revisión de literatura  
Análisis de datos sobre estado de situación familias en Puerto Rico Asistir en la redacción de 
suplemento del tema de Familias Presentación de hallazgos en el Diálogo Transectorial de Familias 
Supervisora: Neyra Toledo, Investigadora Principal 

 
2011  Facilitadora Foros Ciudadanos   

Corporación de Apoyo a Programas Educativos y Comunitarios (CAPEDCOM) Responsabilidad: 
Facilitar proceso de redacción de propuestas  
Supervisora: María de Lourdes Lara Hernández, Ph.D.  



2011  Asistente de cátedra  
Programa Upward Bound Recinto de Río Piedras 
Universidad de Puerto Rico Recinto de Río Piedras Responsabilidades: 
Asistir a la profesora del curso Introducción a las Ciencias Sociales Asistir a los orientadores en sus 
cursos de orientación  
Diseño y facilitación de talleres de redacción, vida universitaria y fotografía Colaborar en el 
desarrollo de un nuevo diseño para el curso de orientación en el que se utilizara el medio 
fotográfico, el teatro y la creación de “blogs” 
Supervisor: Alejandro Villa, M.A. Orientador 
 

2009 –2010  Estudiante jornal  
Oficina de Préstamos Interbibliotecarios 
Sistema  de Bibliotecas 
Universidad de Puerto Rico Recinto de Río Piedras Responsabilidades:  
Asistir en las áreas de Borrowing and Lending 
Manejar correspondencia 
Manejo de archivo 
Supervisor: Manuel Martínez Nazario, Bibliotecario Auxiliar  

 
2008  Asistente de investigación Estudio de fortalezas y necesidades de las Organizaciones de Base 

Comunitaria Instituto Transdisciplinario de Investigación -Acción Social (ITIAS) Universidad de 
Puerto Rico Recinto de Humacao 
Responsabilidades:  
Revisión del cuestionario para la investigación 
Entrevistas telefónicas 
Transcripción, tabulación y categorización de las entrevistas Generar informe narrativo  
Supervisora: Viviana Cruz-McDougall, Ph.D  

 
2007-2009   Tutora  

Programa de Servicios a la Población con Impedimentos (SERPI) Universidad de Puerto Rico 
Recinto de Humacao  
Responsabilidades:  
Ofrecer tutorías de español, ciencias sociales e inglés a estudiantes universitarios participantes de 
SERPI 
Supervisora: Flor I. Figueroa Rosa, Oficial de Programas  

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS  

2020 Research Assistant at Quick Response [PI: María de Lourdes Lara, PhD, Co-PI: Félix López Román 
PhD]. (2020). [“When Nobody Came to Help Me (Hurricanes, Earthquakes and 
Pandemic):  Protective Factors in College Students that Allowed Them to Continue Their 
Studies in the Midst of the Disaster in Puerto Rico”].  Quick Response Research Award otorgado 
por the Natural Hazards Center de la Universidad de Colorado Boulder con el apoyo de la National 
Science Foundation y the Centers for Disease Control and Prevention.  
($ 38,280.00) 

 
2013  Preparando la Futura Facultad 

Programa de Capacitación para Estudiantes Graduados  
Decanato de Estudios Graduados e Investigación (DEGI) Universidad de Puerto Rico Recinto de Río 
Piedras 

 
2012  Beca de Viaje 

Decanato de Estudios Graduados e Investigación (DEGI) Universidad de Puerto Rico Recinto de Río 
Piedras  



2008   Certificado de Investigación, Noche de Logros, Universidad de Puerto Rico Recinto de Humacao  

SERVICIO VOLUNTARIO  

2013-2014  Coordinación de actividades culturales 
Agenda Cultural de la Facultad de Ciencias Sociales Universidad de Puerto Rico Recinto de R ío 
Piedras  

2013  Coordinación de talleres y documentación fotográfica 
Proyecto: “eltaller de Barrio Boquerón, Las Piedras, Puerto Rico”  
eltaller.de, inc.  

 
2012  Ujier 

Simposio temático: “Damos clases pero ¿enseñamos?”  
Asociación de Psicología de Puerto Rico (APPR)  

 
2012   Miembro Comité de Publicidad Convención Anual 2012  

Asociación de Psicología de Puerto Rico (APPR)  
Tareas: 
Producción y edición de videos promocionales Coordinación de Sala de Prensa Convención 
Entrevistas a ponentes  

2011  Miembro Comité de Psicología y Política Pública 
Tareas: 
Coordinación y edición de memoriales explicativos a la Legislatura de Puerto Rico  

2011-2012  Coordinadora 
Comité de Actividades Sociales y Culturales 
4ta Jornada Estudiantil de Investigación en Psicología 
Asociación de Psicología para la Promoción de la Investigación Estudiantil  

2010-2011  Colaboradora 
Comité de Comunicación y Divulgación 
4ta Jornada Estudiantil de Investigación en Psicología 
Asociación de Psicología para la Promoción de la Investigación Estudiantil (APPIE) Universidad de 
Puerto Rico Recinto de Río Piedras  

PRESENTACIONES CONGRESOS O SIMPOSIOS  

Autora principal presentaciones:  

“Voto con conciencia: El Rol de la Psicología en los procesos eleccionarios”, Convención anual de la Asociación 
de Psicología de Puerto Rico, 6 de noviembre 2020, Virtual  

 “Fronteras imaginarias y reales: Repensando los límites comunitarios de Cantera” Segundo Congreso 
Estudiantil de Investigación Graduada, 13 de marzo de 2013, Universidad de Puerto Rico Recinto de R ío 
Piedras, San Juan, Puerto Rico  

“Medios audiovisuales como tecnología de capacitación profesional: Retos y transformaciones para la 
Psicología” Quincuagésimo séptima convención anual de la Asociación de Psicología de Puerto Rico, 12 y 13 de 
noviembre de 2012, Dorado, Puerto Rico 



Co-autora presentaciones:  

“Movilizaciones sociales creativas, arte político y protesta alternativa en Puerto Rico” Ponencia creativa, Octava 
Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria, 13 de noviembre 2021, Virtual  

“Aprendizajes y desafíos de la participación estudiantil en la huelga de la Universidad de Puerto Rico” 
Quincuagésimo séptima convención anual de la Asociación de Psicología de Puerto Rico, 12 y 13 de noviembre 
de 2012, Dorado, Puerto Rico.  

“Desarrollo y fortalecimiento de competencias ciudadanas: Experiencias desde un Proyecto de País” y 
“Las rutas para el desarrollo de capital comunitario en la Península de Cantera o de cómo una comunidad puede 
servir de modelo de empowerment colectivo” Cuarta Conferencia Internacional de Psicología Comunitaria, 19-
23 de junio de 2012, Barcelona, España  

“Psicología y política pública para la transformación social: Reflexiones desde la práctica” en el XXXIII Congreso 
Interamericano de Psicología, Por la salud de los pueblos: Una Psicología comprometida con la transformación 
social, 26- 30 de junio de 2011, Medellín, Colombia.  

“Intercambio de saberes en el proceso participativo de la comunidad Piñones en Loíza, Puerto Rico: 
Sistematización de un proyecto de Investigación-Acción Participativa”. Octavo encuentro de Políticas Sociales y 
Trabajo Social, Antigua Guatemala, Guatemala  

“Reflexión de los Saberes: Enfoque Alternativo desde la Investigación-Acción Participativa, Cartografías de 
Identidades: Puerto Rico/rriqueños(as) en el siglo XXI”, 8va Conferencia de la Asociación de Estudios 
Puertorriqueños, San Juan, Puerto Rico.  

PUBLICACIONES  

Lara Hernández, M.L., López-Román, F.A., Martínez-Torres, E., & Molina-Parrilla, S.C. (2021). When Nobody Came to 
Help Me: Protective Factors for College Students During Disasters in Puerto Rico. Natural Hazards Center Public 
Health Report Series, 3. Boulder, CO: Natural Hazards Center, University of Colorado Boulder. Available at: 
https://hazards.colorado.edg/public-health-disaster-research/when-nobody-came-to-help-me  

Martínez Torres, E., Maldonado Peña, Y & Lugo, E. (2021) Voto con conciencia: El Rol de la Psicología en los 
procesos eleccionarios. Memorias convención anual de la Asociación de Psicología de Puerto Rico (Inédito) 

Mori, R., Martínez-Torres, E., Díaz Malavé, I., Rivera López, J, Lazú Huertas, M. & Cruz Ayala, R.R (2012) Intercambio 
de saberes en el proceso de desarrollo participativo de la Comunidad Piñones en Loíza, Puerto Rico. Política Social y 
Trabajo Social: Hacia la construcción de la equidad. Encuentro regional, México, Centroamérica y El Caribe. Editores 
Nilsa M. Burgos, Leticia Urízar, Mirna Bojórquez y Julio C. Díaz.  

Ortiz-Torres, B., Maldonado, Y., Figueroa, X., Toledo-Osorio, N. & Martínez-Torres, E. (2012). Políticas de exclusión 
en Puerto Rico: Medios de comunicación, estado y sociedad civil. En I. Serrano-García; D. Pérez Jiménez; J. Resto-
Olivo; & M. Figueroa-Rodríguez (Eds.). Psicología Comunitaria Internacional: Aproximaciones a los Problemas 
Sociales Contemporáneos (Vol. II), Puebla: México, pp. 123-136.  

ASOCIACIONES PROFESIONALES Y ESTUDIANTILES  

2011- presente   Asociación de Psicología de Puerto Rico (APPR) 
  Comité Ad Hoc Voto con Conciencia (2020) 
  Comité Psicología y Política Pública 

https://hazards.colorado.edg/public-health-disaster-research/when-nobody-came-to-help-me


2011-2012 Asociación de Psicología para la Promoción de la Investigación Estudiantil (APPIE) Universidad de 
Puerto Rico en Río Piedras  

2008-2009  Asociación de Investigación Acción-Social (AINAS) Universidad de Puerto Rico en Humacao  

 

CONOCIMIENTOS & DESTREZAS RELEVANTES  

Excelente comunicación oral y escrita  
Idiomas, español, inglés y francés (básico) 
Análisis crítico 
Coordinación, diseño y facilitación de talleres 
Facilitadora en diálogo deliberativo  
Relatoría gráfica 
Buenas relaciones interpersonales  
Trabajo en equipo  
Trabajo con poca supervisión 
Programas de Computadoras, Microsoft Word, Power Point, Publisher, Excel Conocimiento básico SPSS 
Fotografía digital 
Conocimiento básico edición de video (Adobe Premier Pro)  
Conocimiento básico edición de fotografía (Adobe Lightroom)  
 

REFERENCIAS  

Dra. Lourdes Lara Hernández, Catedrática Universidad de Puerto Rico Recinto de Humacao 
Teléfono 787-466-0893 
Correo electrónico madelourdeslara@yahoo.com 
 
Dra. Blanca Ortiz-Torres, Profesora retirada Universidad de Puerto Rico Recinto de Río Piedras  
Teléfono 787-602-5738 
Correo electrónico b.ortiz@uprrp.edu  
 
Dr. Roberto Mori, profesor y mentor del Proyecto de Investigación Acción Participativa IAP: Intercambio de saberes 
en el desarrollo participativo de la comunidad de Piñones, Universidad de Puerto Rico Recinto de Humacao, 
Departamento de Ciencias Sociales  
Teléfono celular 787-642-5778 
Correos electrónicos rmori@podersocialpr.com   
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